
Léonard FÉASSON 
Unité de Myologie, Centre Référent Maladies Neuromusculaires - EuroNmD, 
LIBM EA 7424, Université Jean Monnet St Etienne – Université de Lyon 
IRMIS, Campus Santé Innovations, 42 055 CHU de St Etienne. 
Tèl. : +33 (0)4 77 12 79 85 @mail : Leonard.Feasson@univ-st-etienne.fr 
N° RPPS : 10003014452  N° Ordre des Médecins (Loire) : 42/3867 
 

Professeur des Universités – Praticien Hospitalier - C1  Discipline : Physiologie – CNU 44-02 
Doctorat d’Exercice de la Médecine – U J Monnet, St Etienne  DEA : Biologie de l'Exercice Musculaire – U J Monnet, St Etienne 
DU de Pathologie Neuromusculaire – U P&MCurie, Paris IV  Doctorat : Biologie de l'Exercice Musculaire – UJ Monnet, St Etienne 
      Habilitation à Diriger les Recherches – UJ Monnet, St Etienne 

 

• Responsable de l’Unité de Myologie et coordinateur de la consultation pluridisciplinaire adulte du Centre Référent Maladies 
Neuromusculaires pour le CHU de St Étienne – Label Européen : Euro-NmD 
• Responsable Master Ingénierie de la Neuromotricité (mention Ingénierie de la Santé) - U.J. Monnet St Etienne - Univ. Lyon 
• Coordinateur Unité d’Enseignement L3 DFGSM « Système neurosensoriel et psychiatrie » 
• Coordinateur de l’Axe recherche « Neuro-Ostéo-Locomoteur » et Vice-Président de la DRCI du CHU de St Etienne 
• Membre du bureau GIRCI Auvergne-Rhône-Alpes 
• Membre du Conseil Scientifique AFM-Téléthon (Recherche Clinique et Comité des Consultations) 
• Membre fondateur de la Société Française de Myologie  – Membre de la World Muscle Society 

118 articles SCI Indice H : 35 SIGAPS : 1239 RG Score :  40.65  108 communications, dont 49 invitées. 

Top 5 des publications 
- Merlet, AN; Messonnier, LA; Coudy-Gandilhon, C; Béchet, D; Gellen, B; & al , Beneficial effects of endurance exercise training on skeletal 

muscle microvasculature in sickle cell disease patients., Blood, 2019, 134, 2233-2241 (IF 22,11 / Cat A) 
- Raffin, J; Barthélémy, JC; Dupré, C; Pichot, V; Berger, M; Féasson, L & al , Exercise Frequency Determines Heart Rate Variability Gains in 

Older People: A Meta-Analysis and Meta-Regression., Sports Med, 2019, 49, 719-29 (IF 11,14 / Cat A) 
- Gellen, B ; Messonnier, LA ; Galactéros, F ; Audureau, E ; Merlet, AN ; Rupp, T & al , Moderate-intensity endurance-exercise training in 

patients with sickle-cell disease without severe chronic complications (EXDRE): an open-label randomised controlled trial., Lancet Haematol, 
2018, 5, e554-e562 (IF 18,96 / Cat A) 

- Gergelé, L; Venet, F; Ravelojaona, M; Morel, J; Féasson, L & al , Mountain ultra-marathon finishers exhibit marked immune alterations similar 
to those of severe trauma patients., Intensive Care Med, 2018, 44, 382-383 (IF 17,44 / Cat A) 

- Mariot, V ; Joubert, R ; Hourdé, C ; Féasson, L ; Hanna, M & al , Downregulation of myostatin pathway in neuromuscular diseases may explain 
challenges of anti-myostatin therapeutic approaches., Nat Commun, 2017, 8, 1859 (IF 14,92 / Cat A) 
 
Projets de recherche clinique en cours 

 
 

Saint Etienne, le 20 mai 2022 


